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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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ARROS AMB OLI ESPIRALS AMB OLI ARROS AMB OL PATATABULLIDA
. I PLANYA LLUG PLANXA TRUITA FRANCESA ALETES DE
POLLASTRE ROSTIDES
PA BLANC
PA BLANC
IOGURT NATURAL PABLANC IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL PA BLANC
IOGURT NATURAL
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TALLARINES AMB OLI ARROS AMB OLI
PATATABULLIDA PASTA AMB OLI PATATA BULLIDA
TRUITA FRANCESA PEIX PLANXA POLLASTRE AL FORN CARNVERMELLANOG PEIX FRESC
s PICADA
PABLANC PA BLANC
PABLANC IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL PABLANC PABLANG
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
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ARROS BLANC AMB PATATA BULLIDA ARROS AMB OLI PASTA AMB OL| PATATAAMB OLI
oLl
i POLLASTRE PLANXA OUS AL FORN CARN VERMELLA NO CARN D’AU PLANXA
s3 SALMO AL FORN AMB PICADA
PATATA PA BLANC PA BLANC PA BLANC
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL PA BLANC IOGURT NATURAL
PA BLANC IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL
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MACARRONS BLANC .
PATATA BULLIDA ARROS AMB OLI PATATABULLIDA
AMB OLI
TRUITA FRANCESA ,
. LLUG PLANXA CARN D’AU PLANXA
CARN VERMELLA NO
PABLANC PICADA IOGLFJ’QTB:\_IQ'IN'SRAL
PABLANC IOGURT NATURAL PA BLANC
IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL
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*La fruita acida, com els citrics, ajuden en I'absorcio del ferro que aporten els plats de llegums.
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TRUITA DE CEBA Un plat popular a molts territoris de Catalunya
que demostra que, amb pocs ingredients, es
poden aconseguir resultats molt saborosos. El
secretés coure la ceba a foc lentfins que

quedi ben dauradai quallarl’ou amb cura
perqué la truita quedi suaui sucosa.

\ DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG /

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
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