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ESCUDELLAI
CARN D’OLLA

Quan arriba el fred, hi ha un plat que mai
falla: Uescudella. Unarecepta arrelada a la
cuina d’hivern, que funciona gairebé com un
plat inic complet. Primer, una escudella amb
pasta, i després, la saborosa carnd’olla.
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
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