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Segueix 'activitat dels nostres
menjadors escolars: informacio
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartir com
treballem i quines activitats
organitzem amb els nens i nenes.

@ @camposestelacom

f @camposestela

u @camposestela1968
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Braille o la llengua de signes amb activitats

Mundial del Brai"e que afavoreixen la inclusio a I’escola:

tallers practics de lletres, jocs tactils i un
munt de propostes

k VISITA EL NOSTRE BLOG

* Les fruites acides, com les taronges, mandrina i el kiwi, ens ajuden a millorar I'absorcié del ferro dels plats de llegum.
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3 BASTONETS VERDURETES VERDURES | ARROS DE GUARNICIO
GUARNICIO D’ENCIAM CASOLANS DE TOMAQUET
AMB PIPES | XERRI SALMO AL FORN | PAEINTEGHAL TARONJA
R GUARNICIO VERDURA POMA
PLATAN |IOGURT
o O\l PERA N\ N\ N\ %
4 N [ N N N N
CREMA DE VERDURES
M\'/"éER%TURIngE DE TEMPORADA QUINOA AMB LLENTIES SALTADES MINI PIZZES AMB
VERDURES DE AMB BLEDES | PERNIL BASE DE CARBASSO,
h TEMPORADA 10U A CURAT
mesevssos | | gewhron || TR oA
VE%EELE/S SI’X? (’)"PS PAINTEGRAL
PA INTEGRAL IOGURT AMANIDA VERDA
PLATAN TARONJA
POMA IOGURT
o % o N\ O\ %
4 N N N N N
GRAELLADA
AMANIDA AMB
i GALL DINDI
. VERDURES
BROQUIL | PATATA CARABASSAI BRI O /DA AMB SALTEJAT AMB
ADVOCAT CARABASSO | o CoLO
PASTANAGA PEBROT TRICOLOR HAMBURUGESA DE
CUIXA DE POLLASTE | SALSA DE LLEGUM | ARROS
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- Entrepa de truita francesa « Grapat de fruits secs i poma * Torradade pa iqtegral amb crema de cacauetipoma
« Torrada integral amb formatge fresc i tomaquet * Pancakes de civadaiplatan * Formatgefresciplatan
en rodanxes i got de llet « Mini sandvitx d’hummus amb + Grapat de fruits secsi Kiwi .
- Bol amb grapat de cereals sense sucre i tomaquetioli d'oliva * logurtnatural amb mix de fruites
llet/beguda vegetal i maduixes « Mini bric de llet/beguda * Mini entrepa de pernil salati mandarina
+ Torrada amb alvocat amb tomagquet i formatge vegetali platan ) .
« Porridge de civada amb fruits del bosc i pera * Grapatde fruits secs i taronja
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites
Qe temporada: taronja, maduixa, mandarina, pera o poma - Entrepans amb oli d'oliva verge extra / \ /
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
en un ambient de confort i benestar al menjador. plats de cullera que cuinaven els nostres avis i

L . . avies, tastets amb els quals introduim noves
Per aixo, planifiquem el menu segons la elaboracions o receptes tipiques de comarques que
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades incorporen ingredients de productors de proximitat
especials que ens ajuden a promoure uns habits amb els que establim vincles de confianca.

d'alimentaci6 saludable entre els nens i nenes.
Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Olis amb aromatiques D’elaboraci6 propia Ingredients per triar Receptes sense sucre Plats tipics de la terra
que millorem amb recepta casolana com sera I'amanida per acostumar el paladar que cuinaven
I'acceptacio d’'aliments progressivament els nostres avis
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SALSA N FRESH
Introduccio Promocié del consum Oferim varietat Salses a escollir per als Introduccio de
progressiva de nous de proteina vegetal de fruita fresca plats de pasta o arros varietats de peix
aliments i receptes per escollir fresc o blau
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Aliments amb Ens coneixen tan bé Receptesialiments Els infants trien
propietats beneficioses que cuineres i cuiners arrelats alaterra plats festius per
pels infants trien allo que més adies especials
ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciarem al plafé del centre. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es reserva el dret a fer

canvis al menu per causes de forga major.



