MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark ¢
Abril 2024 MADRE SACRAMENTO

1 2 3 4 5
Arros al forn amb salsa

Valoracio

VE:  3520/842

. N . i i i GT: 30
napolitana (tomaquet, Sopa de pasta (petxines) Vlc%hy_isoollse at[nlz crost%ns Espaglfjet_ls cgtr)bonara (llet, Gs: .
basso i alfabrega) Pollastre rostit amb salsa rutta de patates amt farina i bacon) '
FESTIVO car . : amanida primavera (enciam Botifarra amb amanida HC: 115
Nuggets de peix amb amanida barbacoa amb patates braves \ : ’ A _
N o tomaquet i blat de moro) d'enciam i cogombre AZ: 29
d'enciam i pastanaga Fruita i pa Eruita i Eruita i pa PROT- 2
Postre lactic i P SAL: 3
o) o} 10 _ 11 _ . 12 VE:  3473/831
Llenties estofades amb Amanida d'arros T 2
Fideua Crema de pastanaga i verdures Contracuixa de pollastre a les Escudella barrejada s 5
Truita de tonyina amb carbassa amb crostons Llom adobat amb amanida fines herbes amb amanida Delicies de bacalla amb he: 108
amanida d'enciam i olives | Salsitxes al forn amb samfaina d'enciam, tomaquet i primavera (enciam, tomaquet i amanida d'enciam i cogombre | . 20
Postre lactic i pa Fruita i pastanaga blat de moro) Fruita i pa PROT: 36
Fruita i pa Fruita i SAL: 5
15 16 17 18 19 VE:  3465/829
Macarrons amb salsa de _ Cigrons amb verdures Crema de carbass6 amb Arros a la cubana T 20
formatge Amanida campera Contracuixa de pollastre a la crostons Hamburguesa mixta (porci | Gs: 6
Ventresca de llug a la llimona | Truita francesa amb llonza de i P : Croquetes de bacalla amb g X _
: A M imona amb amanida . : . vedella) a la planxa amb HC: 106
amb amanida d'enciam i blat gall dindi ranciam il amanida primavera (enciam, ; aneiam i _
LI d'enciam i olives s : amanida amb d'enciam i ceba | Az 28
de moro Fruita i Eruita i pa tomaquet i blat de moro) Eruita i pa PROT: 29
Gelat i pa P Fruita i P SAL: ;
- - Empedrat de mongetes - - . VR SISATS
. . 5 - i GT: 25
Amanida russa amb tonyina = Llom de porc amb salsa de Pasta arr]lb ton:aquet amb TSOF;a g afu amtt) fldeusb Paell s 5
Calamars a la romana amb tomaquet casolana amb __rormatge rurta ge formatge am _raetia . '
atates xins amanida d'enciam i blat de Gall dindi amb salsa amb amanida primavera (enciam, = Mandonguilles amb samfaina = Hc: 105
Pogtre Iacticpi a moro amanida d'enciam i olives tomaquet i blat de moro) Fruita i pa AZ: 30
b o Fruita i pa Fruita i PROT: 40
Fruita i SAL: )
29 30 VE: 3068/734
GT: 29
Crema dr?];/r?irg:gres amb Sopa d'estrelles s ;
Lasanya amb amanida Po';?ﬁge ;?;:g;rlg I!:jrggna HC: 90
d'enciam i pastanaga FruiE[)a i 9 AZ: 28
Gelat i pa PROT: 32
SAL: 1
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