
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Març 2024MES: MADRE SACRAMENTO

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valoració

FESTIU

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

i

Crema de verdures amb
moniato

ambBotifarra al forn
mongetes saltejades amb all i

julivert
Postre làctic pa

4

i

Sopa d'au amb estrelletes
ambRap a la marinera

patates fregides
Fruita pa integral

5

i

Mongeta verda, pastanaga i
patata ofegades

amb
Pollastre rostit a la llimona

amanida d'enciam i
tomàquet
Fruita pa

6

i

ambArròs al forn salsa
napolitana (tomàquet,
carbassó i alfàbrega)

ambTruita de formatge
amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita pa integral

7

i

ambMacarrons (eco.)
beixamel amb formage

ambDelícies de bacallà
amanida primavera (enciam,

tomàquet i blat de moro)
Fruita pa

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3340/799
28
5

97
28
38
2

i

Llenties estofades amb
verdures

ambLlom arrebossat amanida
d'enciam i olives

Iogurt ecològic (eco.) pa

11

i

Paella d'Alacant

amb
Filet de llenguadina amb pil-pil

de tomàquet amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita pa integral

12

i

Crema de porros amb poma
ambSalsitxes al forn patates

rostides
Fruita pa

13
J.G.ROMA

i

Macarrons alla zucca

amb
Cassoleta de pollastre a la

pizzaiola amanida
d'enciam i tomàquet

Panna Cotta pa integral

14

i

Sopa de peix amb pasta (eco.)
ambTruita de patates

amanida d'enciam, tomàquet
amb ceba

Fruita pa integral

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3504/838
34
8

98
25
38
2

i

amb
Espirals a la crema amb

xampinyons formatge
ambTruita de pernil dolç

amanida d'enciam i olives
Postre làctic pa

18

i

Cigrons estofats
ambHamburguesa al forn

samfaina
Fruita pa integral

19

i

Sopa d'au
ambLlom amb allada patates

amb ceba
Fruita pa

20

i

Amanida russa
ambPollastre al chilindrón

amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita pa integral

21

i

Arròs amb salsa de tomàquet
(eco)

ambLluç a la romana
amanida primavera (enciam,

tomàquet i blat de moro)
Fruita pa

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3091/740
22
4

112
28
36
2

25 26 27 28 29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


