
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Setembre 2021MES: MADRE SACRAMENTOCOL·LEGI:

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valoració
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VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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0
0
0
0
0
0

6 7

BENVINGUTS AL CURS 21-
22

8 9 10
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

i

Espaguetis (eco.) a la
bolonyesa

ambLlonganisses patates
xips

Fruita pa

13

i

Sopa d'aviram
ambPollastre rostit amanida

Fruita (eco.) pa

14

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

ambTruita francesa casolana
amanida
Gelat pa

15

i

Arròs napolitana (eco.)

amb
Llomets de lluç a la romana

amanida
Fruita pa

16

i

Mongeta verda amb patates
ambHamburguesa a la planxa

amanida
Fruita pa

17
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2933/702
20
6

97
25
38
2

i

Llenties amb verdures (eco.)
ambTruita de patates

amanida
Fruita pa

20

i

ambCrema de carbassó
crostons

ambCroquetes de pollastre
amanida

Fruita pa

21

i

Arròs amb magre i
xampinyons

ambBacallà al forn patates
panadera
Iogurt pa

22

i

Sopa castellana
ambLlom amb allada

amanida
Fruita pa

23

i

ambPasta saltada verdures
ambGall dindi a la planxa

patates panadera
Fruita (eco.) pa

24
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3218/770
27
4

99
24
32
2

i

Mongeta tendra saltada
Mandonguilles de vedella amb

jardinera de xampinyons
Fruita pa

27

i

Patates estofades amb
costella i farigola

amb
Fillet de lluç a la planxa amb

all i julivert amanida
Fruita (eco.) pa

28

i

Crema de mongetes amb
daus de pernil i romaní

ambTruita de formatge
amanida

Iogurt pa

29

i

Paella d'arròs integral amb
verdures

amb
Contracuixa de pollastre al

forn amanida
Fruita pa

30
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2942/704
14
4

98
22
35
3


