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Cigrons estofats (eco.) amb

Crema de carbass6 amb verdures

crostons :
Lacon al forn amb arros Pernilets dte) pollas_ge al forn
Fruita i pa amb amanida
logurt i pa
/ 8 9
Crema de verdures (carbasso | Pasta napolitana amb pasta
Llenties a la riojana | pastanaga) (eco)
Llom a la planxa amb amanida Bistec a la planxa amb Truita de carbass6 amb
Fruita i pa xampinyons amanida
Fruita i pa logurt i pa

14 15 16

FESTA DE FI DE CURS
Crema de verdures (eco.)
Pizza
Gelat i refresc

Llenties (eco) amb verdures
Truita de pernil dolg amb
amanida
logurt i pa

Mongeta verda amb patates
Llom a la planxa amb amanida
Fruita (eco.) i pa

21 22 23
Espaguetis amb pesto de
tomaquet Sopa de fideus
Truita de tonyina amb Llom a la planxa amb amanida
amanida Macedonia de fruites i pa
Fruita i pa
28 29 30

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO D_E
aramarlgr

Valoracio

3

4 VE: 3288/787
Patates guisades amb GT: 23
verdures Arros amb tomaquet Gs: 6
Hamburguesa de vedella amb | Bacalla al forn amb amanida | Hc: 107
amanida Gelat i pa AZ: 21
Fruita (eco.) i pa PROT: 39
SAL: 3
10 11 VE: 2588/619
Sopa d'aviram R o, GT: 12
. : Arros amb pollastre i circuma

Pit de pollastre amb amanida Liuc al ch))rn amb patates Gs: 2
d'enciam, tomaquet i blat de HC: 95
moro panadera Az ”

o Fruita (eco.) i '
Fruita i pa (eco.) ipa PROT: 35
SAL: 3
17 18 VE: 2560/612
N . Pasta amb verdures GT: 13
Arr?(zr?]?i?]%ﬁgre ! Pollastre rostit a la llimona = ¢s: 4
- amb parmentier de patatai | HC 92
Rap al forn amb amanida P dep Az o

Fruita i pa romani '
Fruita i pa PROT: 33
SAL: 2
24 25 VE:  2433/582
GT: 9
GS: 2
HC: 98
AZ: 24
PROT: 28
SAL: 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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