MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

Ovolactovegetaria oramorw
| MES: Juny 2021 | coL-LEGI: MADRE SACRAMENTO

1 2 3 4 VE: 3047/729
Crema de carbassé amb Cigrons estofats (eco.) amb Patateigrléﬁ?éjses amb Empedrat ZL 12

crostons verdures . R R :
Amanida d'arros Truita francesa amb amanida Amanldgrgc;mggeta amb Arros ambnggfi %eatomaquet :; 1;:
Fruita 1 pa logurt i pa Fruita (eco.) i pa PROT: »7
SAL: 2
7 LI t. b d 8 9 10 11 VE:  2794/669
( aSGtr;r:ZS Zm et\)lre c:t ug eeg a Pasta napolitana amb pasta Sopa de verdures GT: 15
P g étgta) ’ ’ Empedrat (eco) Minestra de verdures amb Arros amb verdures Gs: 2
Amanidapcom leta amb Crema de verdures Truita de carbasso amb amanida d'enciam, tomaquet i Amanida completa HC: 11
amaniga Fruita i pa amanida blat de moro Fruita (eco.) i pa AZ: 27
o logurt i pa Fruita i pa PROT: 26
Fruita 1 pa AL 5
14 15 16 17 18 VE: 2796/669
GT: 16

Empedrat FESTA DE FI DE CURS Llenties (eco) amb verdures . _
Mongeta tendra amb patates | Crema de verdures (eco.) Truita de formatge amb ACrros amb verdures Pasta amb verdures Gs: 4
Pizza vegetal . rema de verdures Amanida completa HC: 109
alvapor. Ve amanida Fruita i pa Fruita i pa AZ: 27
Fruita (eco.) i pa Gelat i refresc logurt i pa oroT 25
SAL: 2
21 22 23 24 25 VE: 2947/705
Espaguetis amb pesto de GT: 7
tomaquet Sopa de verdures Gs: 1
Truita de formatge amb Crema de llegums HC: 125
amanida Macedonia de fruites i pa AZ: 25
Fruita i pa PROT: 26
SAL: 3
28 29 30 VE: o0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



