MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

Sense lactosa
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Espaguetis amb pesto de SENSE LACTOSA

R Sopa casolana >
tomaquet _ Arros amb verdures (eco.)
Truita de tonyina amb amanida | -0M 212 pFIan_2[<a amb amanida | Fijet de vedella amb amanida
Fruita i pa ruita tpa logurt de soia i pa
9 10 11

Mongetes blanques estofades
amb verdures
Pollastre rostit al romani amb
amanida
logurt de soia i pa

Arros napolitana (eco.)
Llenguadina a I’andalusa amb
amanida
Fruita i pa

Mongeta verda amb patates
Llom a la planxa amb amanida
Fruita i pa

16 17 18
Arros amb magre i xampinyons
Gall dindi a la planxa amb

patates panadera

Crema de carbasso6
Pit de pollastre amb amanida

Llenties estofades amb moniato
Truita de patates amb amanida

Fruita i pa Fruita i pa logurt de soia i pa
23 24 25
Minestra de verduras saltadas Patates estoiigigzlgmb costella i Crema de mongetes amb daus
Llom a la planxa amb o de pernil i romani
Xampinyons Wok dvee?jl:: rg,'[gg' amb Truita francesa amb amanida
Fruita (eco.) i pa Fruita i pa logurt de soia i pa
30 31

Llenties a la hortolana (patata,
pastanaga,ceba,arros)
Pollastre rostit amb amanida
Fruita (eco.) i pa

Tricolor de verdura ofegada
Truita francesa casolana amb
amanida
Fruita i pa

c:rc:mclrk)‘i

5 6

Crema de verdures (carbasso,
pastanaga, patata) (eco.)
Llu¢ a la romana amb amanida
Fruita i pa

Llenties estofades
Pollastre a la poma
Fruita (eco.) i pa

12

J. Gastrondmica: GALICIA
Patates estofades amb verdures
Zorza (picada de xori¢o) amb
amanida
logurt de soia i pa

13

Sopa de verdures
Truita francesa amb amanida
Fruita (eco.) i pa

19 20
Pasta saltada amb verduretes
Llom de perca amb vinagreta de
citrics amb amanida
Fruita i pa

Sopa castellana
Llom amb allada amb amanida
Fruita (eco.) i pa

26 27

Sopa de peix amb pasta (eco.)
Bacalla a la llauna amb amanida
Fruita i pa

Contracuixa de pollastre a les
fines herbes amb amanida
Fruita i pa
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