MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

| vES: Febrer 2019 | coLLEGI: MADRE SACRAMENTO
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Dissabte BI[S[aal=lglesl | Nutricional
1 2 3
Mongetes blanques estofades | (+x) 10 verdura 20 | (**) 1° Patates 2° | Kcl: 700
amb verdures Carn amb Pastai = Peix amb Verdura
Contracug:ﬁ gjg nqgg?és;re al forn Lactis i Lactis HC: 71
Fruita i pa (*) 1° Arros 2° Ous| (*) 1° Verdura\2°_ Prot: 49
(*) 1° Verdura 2° Peix amb amb Verdura i Carn amb Arros i :
Patates i Lactis Fruita Lactis .
Lip: 26
4 5 6 V4 8 9 10
Crema de pésols Sopa de pasta (eco.) Cigrons estofats J. THAILANDESA - (%) 1° Patates 2° | (%) 1° Verdura 20 | Kel: 656
e 1 . : Arros milanesa (eco.)
Gall dindi a la planxa amb Bacalla a I'andalusa amb Truita francesa casolana amb Pad Thai de gambes Llom adobat amb amanida Carn amb Verdura' Ous amb Patates i ]
amanida amanida amanida Saltejat de pollastre amb soja Fruita i pa I Fruita Fruita HC: 76
Fruita i pa Fruita i pa logurt i pa Arros amb llet i pa . *) 1° Verdura 2° | (*) 1° Arros 2° Peix
(*) 1° Verdura 2° Peix amb (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb ®) 1°L\I/erdura 2° Peix amb (Ost amb Pasta i ( )amb Verdurai | Prot: 37
el N : - - : : egums i Lactis | {
Patates i Fruita Arros i Lactis Pasta i Fruita Verdura i Fruita
Lactis Lactis .
Lip: 24
11 12 13 14 15 16 17
Espirals (eco.) amb salsa Sopa d'aviram amb fideus *¥) 10 Arrds 20 **) 10 Patates 20 = Kcl: 690
bolonyesa Llenties a la riojana (eco.) (eco.) Arros napolitana Crema dce;(;ﬁ:)c#éres amb OI(JS Lmb Verdura i Igeig( amb Verdura
Mandonguilles a la cagadora | Pit de pollastre amb amanida Salsitxes Frankfurt amb Truita francesa amb amanida | ot de lluc amb patates daus Lactis i Fruita HC: 171
amb verdures saltades Fruita i pa amanida Fruita i pa Igruita ip a . .
Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Peix amb logurt i pa (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Llegums ZCE)Carn amb (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Verdura2° | . 08
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Pasta i Fruita (*) 1° Verdura 2° Ous amb Arros Patates i Lactis Vefqdura i Lactis Peix amb Pasta i Carnamb ’
Patates i Lactis i Fruita Fruita Llegums i Lactis Lip: 30
18 19 20 21 22 23 24
\ > - . Verdura tricolor (patata *%) 10 0 | (%% 10 o | Kcl: 638
Arrds amb salsa de tomaquet Macarrons (eco.) amb salsa de Llenties amb arros (eco. : (**) 1° Verdura 2° | (**) 1° Verdura 2
(eco) ! R . Sogal de Iletrgs id 1$ormaztge Escalopa de pollastr(e am)b pLallstanag?,t mortl)getla verdg) Peix amb Llegums | Carn amb Pasta i
Truita de tonyina amb amanida | ~oP & FaNCALPA iapn; amanida | potifarra al forn amb amanida amanida om rosH S sasaam i Lactis Fruita HC: 73
Fruita | pa *) 1° Verdura 2° Carn amb logurt i pa . Fruita ipa Fruita i pa (*) 1° Llegums 2° | (*) 1° Patates 2°
(*) 1° Verdura 2° Carn amb ®) Patates i Fruita (*) 1° Verdura 2° Ous amb Arros|  (*) 1° Verdura 2° Peix amb (*) 1° Arros 20 Peixpamb pasta i |Ous amb Verdura i Peix amb Verdura Prot: 28
Patates i Lactis i Fruita Patates i Lactis Lactis Fruita i Lactis _
Lip: 28
25 26 27 28
. Kcl: 651
Arros amb verdures (eco.) . DIJOUS GRAS
Crema de carbasso Sopa de pasta (eco.) :
Hamburguesa a la planxa amb ; ; . Cigrons amb verdures ]
amanida Pollastre rog'ﬂjti &rr}t;)gatates xips| Estofat deI ggourrct ?rFr)\el‘:) amanida Truita francesa amb amanida HC: 72
(*) 1° Velr:(;tljlrt: 2Iop geix amb (*) 1° Llegums 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb (*) 1° Velrzttittjjlrtz;1 2|‘P geix amb Prot: 22
Pasta i Lactis Verdura i Lactis Patates i Fruita Arros i Lactis
Lip: 29

(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



